TRBUHOVICA PREZID

UDRUGA ZA ZDRAVI ZIVOT
PREZID

MEDVEDI LUK — CEMAZ

(DIVLJI BELI LUK, SREMUS, ALLIUM URSINUM)

SAZNAJIMO NESTO VISE |
RAZMJENIMO ISKUSTVA NA TEMU
CEMAZA

Medyvjedi luk-€éemaz: Gdje | kada ga
beremo?

Kako ga spremamo?

Ljekovita svojstva-upotreba u prehrani

Degustacija namaza, omleta....,
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